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П Р Е Д Л О Ж Е Н И Е  
от

ИНЖ. ДАНИЕЛ ДИМИТРОВ ПАНОВ - КМЕТ НА ОБЩИНА ВЕЛИКО
ТЪРНОВО

ОТНОСНО: Приемане на Информация за дейността по Общинска програма “Здрави 
деца в здрави семейства” през 2021 година и Финансов план за дейности по програма 
“Здрави деца в здрави семейства” през 2022 година.

УВАЖАЕМИ ГОСПОДИН ПРЕДСЕДАТЕЛ, 
УВАЖАЕМИ ОБЩИНСКИ СЪВЕТНИЦИ,

Предложената информация за дейността през 2021 година посочва 
реализираните дейности по Програма “Здрави деца в здрави семейства”, свързани с 
намаляване нивото на хроничните неинфекциозни болести и факторите на риска за 
разпространението им, както и дейности по профилактика и промоция на здравето, 
здравно образование на населението, съвместно с партньорите от държавния и 
обществен сектор, общопрактикуващи лекари, обучение на професионалисти за 
дейности по промоция на здраве и профилактика на болести.

Финансовият план за дейностите по Общинска програма “Здрави деца в здрави 
семейства”, които ще бъдат осъществявани през настоящата година е в размер на 12 
000 лв. Необходимите средства са заложени в Бюджета на Община Велико Търново за 
2022 г., приет с Решение № 894/31.03.2022 г. на Великотърновски общински съвет, 
съгласно Приложение 2 Б, т. 12.

Успешното реализиране на предвидените дейности ще доведе до осъществяване 
на основните цели, очертани в областите на интервенция.

Във връзка с гореизложеното и на основание чл.21, ал.1, т.12 от ЗМСМА, 
предлагам Великотърновски общински съвет да приеме следните

Р Е Ш Е Н И Я

На основание чл.21, ал.1, т.12 от ЗМСМА Великотърновски общински съвет 
1. Приема Информация за дейността по Общинска програма “Здрави деца в 

здрави семейства” през 2021 година.



2. Приема Финансов план за дейностите по Програма “Здрави деца в здрави 
семейства” през 2022 година.

ПРИЛОЖЕНИЕ:
1. Информация за дейността по Общинска програма “Здрави деца в здрави 

семейства” през 2021 година.
2. Финансов план за дейностите по Програма “Здрави деца в здрави семейства” 

през 2022 година.

Съгласували: х

Десислава Йонкова
Директор Дирекция „Пр; ане и управление на собствеността1

Росица Д имитрова
Директор Дирекция „Соци ейности и здравеопазване”

Изготвил:

Д-р Диляна Вачкова . 
гл. експерт в Дирекция „ ални дейности и здравеопазване”



ДО
ИНЖ. Д-Р ДАНИЕЛ ПАНОВ 
КМЕТ НА ОБЩИНА 
ВЕЛИКО ТЪРНОВО

УВАЖАЕМИ ИНЖЕНЕР ПАНОВ,

Приложено, Ви изпращам: Отчет за дейността по общинската програма 
„Здрави деца в здрави семейства“ за 2021 година.

Приложения: съгласно текста.

С уважение,
24.2.2022 г.

Д-Р ЕВГЕНИЯ НЕДЕВА 
Директор на РЗИ - Велико Тъоново 
Подписано o r  Evgeniy [Nedeva-Gechevska



ОТЧЕТ
ЗА ДЕЙНОСТТА ПО ОБЩИНСКА ПРОГРАМА 

„ЗДРАВИ ДЕЦА В ЗДРАВИ СЕМЕЙСТВА“
ПРЕЗ 2021 ГОДИНА

В рамките на общинската програма „Здрави деца в здрави семейства“ през 
изминалата 2021 година бяха планирани дейности по промоция на здравето и 
профилактика на болестите, насочени към ограничаване на основните фактори на риска 
за здравето на децата и учениците (тютюнопушене, ниска физическа активност, 
нездравословни хранителни навици, консумация на алкохол, наднормено тегло и 
затлъстяване, повишено кръвно налягане).

Със съдействието и активната подкрепа на Община Велико Търново, Общинския 
съвет Велико Търново, партньорите от държавния и обществен сектор бяха планирани 
целогодишни дейности и инициативи за превенция на тютюнопушенето, употребата на 
алкохол и наркотични вещества, популяризирането на ползата от движението, 
здравословното хранене и профилактиката на заболяванията, свързани с наднорменото 
тегло, затлъстяването и повишеното кръвно налягане, профилактиката на пътно
транспортния травматизъм и други. Провеждането на по-голямата част от планираните 
мероприятия беше компрометирано от извънредната епидемична обстановка по 
отношение на COVID-19, продължаваща и към настоящия момент.

През 2021 година, въпреки наложените обстоятелства, в рамките на 
програма „Здрави деца в здрави семейства” бяха осъществени следните 
мероприятия, за които не са използвани финансови средства от утвърдения 
финансов годишен план:

Информационни и образователни кампании по повод:
- Информационна кампания по повод 4 февруари - Световен ден за борба с рака 

под мото: 2019-2021 г. „Аз съм и ще” и мото за 2021 г. „Всички наши действия имат 
значение заедно”;

- Кампания за без рисково сексуално поведение по повод Деня на влюбените -  
14 февруари;

- Информационна кампания под мотото “Реши и се откажи!” по повод на 
Световния ден без тютюнопушене -  31 май., включваща: публикуване на интернет 
страницата на РЗИ на информационен материал; 2 интервюта за общинско радио 
„Велико Търново“; експониране на кътове в две детски заведения на Велико Търново 
и фронт офиса на РЗИ;

- Информационна кампания под мотото „Сигурност на пътя за малки и големи!“ 
по повод 29 юни -  Ден за безопасност на движение по пътищата. Изготвените материали 
бяха публикувани на сайта на РЗИ -  Велико Търново и фйесбук страницата на 
Инспекцията;

- Информационна кампания с публикации на сайта на Регионална здравна 
инспекция (РЗИ) -  Велико Търново и фйесбук страницата ИнфоРЗИ за Дните на 
безопасността на ROADPOL - 16-22 септември 2021 г..

- Информационна кампания за превенция на тютюнопушенето под мотото „Да 
спечелим заедно: един месец без никотин!“ по повод на Международния ден без 
тютюнопушене (месец ноември).



С цел повишаване на квалификацията на медицинските специалисти от здравните 
кабинети в детските градини и училищата в община Велико Търново, на основание чл. 
6, ал. 1 и ал. 2 от Наредба № 3 от 27 април 2000 г. за здравните кабинети в детските 
заведения и училищата (Обн. ДВ. бр. 38 от 9 май 2000 г., изм. ДВ. бр. 83 от 10 октомври 
2000 г.), РЗИ -  Велико Търново организира и проведе на 16 август 2021 г. еднодневен 
семинар по темите: „Здравословно хранене на децата. Актуални нормативни документи. 
Анализ на храненето на децата в детските градини за периода януари -  юни 2021 г.“ и 
„Профилактика на гръбначните изкривявания в детска и ученическа възраст“. На 
обучението присъстваха 24 медицински специалисти от здравните кабинети в детските 
градини и училищата от община Велико Търново.

С финансови средства съгласно утвърдения финансов годишен план на 
Общинската програма „Здрави деца в здрави семейства“ за 2021 година беше 
организирана и се проведе Световната седмица на кърменето 1-7 август.

В рамките на Световната седмица на кърменето 1-7 август, на 3 август 2021 година 
в парк „Дружба” във Велико Търново, за тринадесета поредна година, беше проведен 
традиционният Празник на открито в подкрепа на кърменето. Мотото на тазгодишната 
кампания беше „Защита на кърменето -  споделена отговорност“. Да окажат подкрепа 
и споделят положителни практики за кърменето в празника се включиха 43 майки със 
своите деца.

Част от кампанията за популяризиране на кърменето беше и художествената 
изложба „Кърменето днес и през вековете“, в която се включиха 27 успешно кърмили 
майки. Двадесетте най-добри представени произведения бяха наградени с подаръчни 
ваучери от магазин Практикер -  Велико Търново (закупени съгласно финансовия 
годишен план на Общинската програма на Община Велико Търново „Здрави деца в 
здрави семейства“ за 2021 година).

Инициативите бяха отразени от двата местни ежедневника и кабелна 
телевизия „Евроком“. Материали от тържеството бяха публикувани на официалните 
страници на организаторите.

През 2021 г. поради обявената епидемична обстановка за COVID-19 и 
произтичащите от нея забрани и ограничения, както и поради реорганизиране на 
цялостната дейност на РЗИ -  Велико Търново за изпълнение на заповедите и 
възложените задачи от Министерство на здравеопазването, финансовият план на 
програмните дейности не беше реализиран.

Изготвила
Д-р Светлана Моминска ?
Началник на отдел „Профилактика 
на болестите и промоция на здравето“ 
РЗИ -  Велико Търново



Приложение

Ф И Н А Н С О В  П Л А Н  
ЗА ДЕЙНОСТИ ПО ПРОГРАМА 

„ЗДРАВИ ДЕЦА В ЗДРАВИ СЕМЕЙСТВА”
ПРЕЗ 2022 ГОДИНА

Финансовият план обхваща част от дейностите по основните стратегии на програмата, както следва:

ЗДРАВНО ОБРАЗОВАНИЕ И ОБУЧЕНИЕ ПО РИСКОВИТЕ ЗА ЗДРАВЕТО ФАКТОРИ И
ПРОФИЛАКТИКАТА НА ХРОНИЧНИТЕ НЕЗАРАЗНИ БОЛЕСТИ (ХНБ)

Дейности Необходими средства

1. Отпечатване на здравно-образователни и информационни материали 3 400 лв.

2. Обучения на ученици и професионалисти за профилактика на болестите и 
промоция на здраве

2.1. Обучение на медицински специалисти от здравните кабинети в детските 
градини и училища на Община Велико Търново по различни модули -  „Най-често 
срещани нарушения на зрението при децата“, „Аутизъм в детска възраст -  видове, 
диагностика, терапевтични подходи“.

600 лв.

2.2. Обучение на медицинските специалисти от училищата за диагностика на 
хранителни разстройства -  анорексия, булимия и др.

300 лв.



МОБИЛИЗИРАНЕ НА ОБЩНОСТИ ЗА ДЕЙНОСТИ ПО ПРОФИЛАКТИКА НА БОЛЕСТИТЕ И ПРОМОЦИЯ 
_________________________________________________ НА ЗДРАВЕ_______________ __________________________________

Дейности Необходими средства
1. Повишаване на физическата активност на деца, ученици и възрастно 
население
1.1. Организиране и провеждане на Кампания „Движи се и победи 2022” в два 
етапа -  пролетен и есенен.

6 000 лв.

2. Инициативи за превенция на рискови за здравето фактори 
(тютюнопушене, употреба на алкохол, нездравословно хранене, наднормено 
тегло и затлъстяване, повишено кръвно налягане и други) и опазване на 
околната среда
2.1. Кампания за превенция на повишеното кръвно налягане сред населението по 
повод на Световния ден за борба с хипертонията- 17 май.
2.2. Кампания за превенция на тютюнопушенето сред младите хора по повод на 
Международния ден без тютюнопушене -  18 ноември.
2.3. Кампания, посветена на Световната седмица на кърменето ( 1 - 7  август).
2.4. Кампания за превенция на затлъстяването, посветена на Седмицата за борба 
със затлъстяването -  месец ноември.

1 200 лв.

3. Профилактика на пътно-транспортния травматизъм
3.1. Прилагане на инициативи в региона при формиране на култура за безопасност 
на движението.

500 лв.

ОБЩО НЕОБХОДИМИ СРЕДСТВА:

Съгласувал:
Росица Димитров^, директор на дирекция „Социални дейности и здравеопазване“ 
Изготвил: ‘
д-р Диляна Вачкоцй, гл. експерт в дирекция „Социални дейности и здравеопазване“

12 000 лв.
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